Impulsvortrag
von Markus Rehm ®

15. Mai 2025 5

Kreissparkasse
GOppingen

Weil’s um mehr als Geld geht.




Lass’ Dich nicht behindern!

Eine Beinamputation — damit verbinden
viele Menschen vor allem eins: Unbe-
weglichkeit. Die Geschichte von Markus
Rehm beweist das Gegenteil. Nach ei-
nem Wakeboard-Unfall musste ihm 2003
der Unterschenkel amputiert werden.
Damit hdtte seine sportliche Karriere
beendet sein kénnen. Tatsachlich nahm
sie jetzt erst richtig Fahrt auf.

Heute gehort Markus Rehm zu den
erfolgreichsten Para-Athleten Deutsch-
lands. Mit seiner Beinprothese springt er
so weit, dass einige korperlich gesunde
Sportler sich ihm gegeniiber benachtei-
ligt fiihlen. Markus Rehm nimmt es als
(gut verstecktes) Kompliment — nicht nur

In seinem Vortrag
»Lass’ Dich nicht
behindern“ macht
Markus Rehm Mut, die
eigenen Grenzen aus-
zutesten und — wenn es
sich gut anfiihlt -
zu liberschreiten.

flr seine sportliche Leistung, sondern

auch fur sein handwerkliches Geschick:
Als Orthopddietechniker-Meister ist er
auf Sport-Prothesen spezialisiert.

~Behinderung® versteht der 36-jdhrige
Donzdorfer weniger als persénliche Ein-
schrankung, sondern zu einem guten
Teil als ,,behindert werden®. Zum Bei-
spiel durch wohl gemeinte, aber iiber-
holte Denkmuster und fehlenden Weit-
blick. Durch vorschnelle Urteile werden
Menschen in ihrer Weiterentwicklung oft
ausgebremst — oder bremsen sich selbst
aus. Das gilt nicht beileibe nur fiir dieje-
nigen, die einen Behindertenpass in der
Tasche haben.

Referent

Markus Rehm

Vierfacher
Paralympics-Sieger
und Orthopédie-
techniker-Meister




Programm

18.30 Uhr Einlass

19.00 Uhr BegriiBung
Cindy Berend
Vorstandin der Kreissparkasse Goppingen

19.10 Uhr »Lass’ Dich nicht behindern!“
Vortrag von Markus Rehm, Para-Athlet

20.10 Uhr Schlussworte

Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen Imbiss im Foyer
der Kreissparkasse Géppingen ein.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihre Kreissparkasse Goppingen

Markus Rehm wurde 1988 in Goppingen geboren. Der am rechten
Unterschenkel amputierte Athlet gehort zu den erfolgreichsten Para-
Sportlern Deutschlands. In der Disziplin Weitsprung sicherte er sich seit
2012 bei den Paralympics regelmaRig Platz 1. Die Spitzenklasse erreicht
er auch im Sprint tiber 100, 200 und in der 4-Mal-100-Meter-Staffel. Bei
den Weltmeisterschaften der Behinderten gewann er seit 2011 neun Mal
Gold, sechs Mal wurde er Europameister. 2014 war er Behindertensportler
des Jahres, 2020 wurde er zum Para-Sportler des Jahrzehnts gewahlt.
Aus seinen personlichen Erfahrungen mit Prothesen machte er einen Be-
ruf. Markus Rehm berat als Orthopadietechniker-Meister Menschen mit
Amputation und verhilft ihnen wieder auf die Spriinge. Er trainiert heute
beim TSV Bayer 04 Leverkusen, ist seinem Heimatverein, der TG Reichen-
bach aber immer noch eng verbunden.



Alles auf einen Blick

Termin

Donnerstag, 15. Mai 2025
Einlass: 18.30 Uhr/ Beginn: 19.00 Uhr

Veranstaltungsort

Sparkassen-Forum G6ppingen, MarktstraRe 2, 73033 G6ppingen
Eingang Ecke BahnhofstraBRe/Freihofstral’e

Anmeldung

Anmeldung bitte online iiber unseren Ticketshop
unter www.ksk-gp.de/veranstaltungen

Die Anmeldung ist bis 14. Mai 2025 mdoglich.
Sie erhalten eine elektronische Anmeldebestdtigung.

Im Rahmen unserer Veranstaltung werden Bildaufnahmen (Audio- und Videoaufnahmen) erstelit.
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung erkldren Sie sich mit der Nutzung der Bilder einverstanden.
Informationen zu den Nutzungszwecken sowie Ihren Widerrufs- und Widerspruchsrechten finden
Sie in unseren Datenschutzhinweisen unter ksk-gp.de/datenschutz

Kreissparkasse
GOppingen
MarktstraRBe 2, 73033 Goppingen

Telefon 07161 603-0
info@ksk-gp.de, www.ksk-gp.de

@ d

Sparkassen-Finanzgruppe



