Frau Parthena Yavuzkan, Vortragsreferentin des Beratungsdienstes Geld und
Haushalt bietet kosten- und werbefreie Vortrage fiir Schiiler*innen an.

Anbei erhalten Sie eine Kurzinformation tiber die Inhalte.

Finanziell it im Alltag

Am Monatsende ist hdufig nicht mehr viel vom Einkommen @brig und man weil nur
selten, wo das ganze Geld geblieben ist. Ein Haushaltsbuch verschafft einen guten Uber-
blick Giber die eigenen Einnahmen und Ausgaben. Wer sein Budget kennt, ist auch bei
finanziellen Verdnderungen gut geriistet und kann langfristig den eigenen finanziellen
Spielraum optimal nutzen. Der Basisvortrag zeigt auf, wie ein Einstieqg in die Budgetpla-
nung leicht gelingen kann. Im Aufbauvortrag werden Méglichkeiten einer langfristigen

Finanzplanung aufgezeigt.

inhalte:
Basisvortrag:
» Die Unterlagen mit System ordnen
» Méglichkeiten der Budgetplanung
» Einnahmen und Ausgaben erfassen
und analysieren
» Einsparpotenziale erkennen und
Marketingtricks umgehen
» Schuldenfallen vermeiden

Aufbauvortrag:
» Der finanzielle Blick in die Zukunft
» Finanzentscheidungen planen
und umsetzen
» Sparen und anlegen
» Kreditentscheidungen bewusst treffen
» Finanzielle Engpdsse meistern
» Schulden aktiv angehen

Dazu passende Angebote
von Geld und Haushalt:
Ratgeber

» Mein Haushaltsbuch

» Das einfache Haushaltsbuch

Onlineplaner
* Web-Budgetplaner
» App ,Finanzchecker”
» Budgetanalyse
» Referenzbudgets

.Speziﬁsche inhaltliche

Ausrichtung moglich fiir:

» Schilerinnen und Schiiler
* Frauen
» Geflichtete




Im Alltag sicher bezahlen

Ob im Internet oder beim Einkauf im Supermarkt: Im Alltag begegnen uns viele
unterschiedliche Bezahimdglichkeiten, die eine schnelle Entscheidung erfordern.
Welche Mdglichkeiten gibt es generell? Was ist in welchem Moment die passendste
Bezahlart? Ist das, was modern und angesagt ist, auch sicher? In diesem Vortrag
werden alle traditionellen und digitalen Bezahlméglichkeiten vorgestelit.

Inhalte: Dazu passende Angebote von
-~ Bezahlverfahren im Uberblick Geld und Haushalt:

- Rund um Konto und Karte Ratgeber

- Online- und Mobile-Banking < Rund ums Girokonto

- Im Internet sicher bezahlen

Spezifische inhaltliche
— Ausrichtung maglich fiir:

- Schilerinnen und Schiler
- Seniorinnen und Senioren
- Gefliichtete




Psychologie des Geldes

Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Entscheidungen mit finanziellen Folgen. Doch
nichtimmer ist dies so verniinftig, wie wir glauben. Was sind die treibenden Motive? Was
verfiihrt uns spontan zum Kauf? Warum treffen wir manche Entscheidungen nur zéigerlich
oder gar nicht? Ein Blick auf die Verhaltensweisen im Umgang mit Geld hilft, die eigenen
Gewohnheiten kritisch zu hinterfragen und Konsum- und Finanzfallen zu vermeiden.

Inhalte:
» Macht Konsum gliicklich? » Wie sich unser Verhalten lenken lasst
» Wie rational gehen wir mit Geld um? » Strategien gegen die eigene Unvernunft
» Hiufige Denkfehler: Experimente und gegen Manipulationen

aus der Verhaltensforschung

Sprechen Sie Frau Yavuzkan gerne direkt an.

Yavuzkan, Parthena

dipl. Sparkassenbetriebswirtin
81245 Miinchen

%0151 41885090

™ parthena.yavuzkan@guh-vs.de

»Den richtigen Um-
gang mit Geld kann Themen:
Finanziell fit im Alltag

Die eigenen Finanzen nachhaltig ausrichten
Mit Kindern tiber Geld reden

Im Alltag sicher bezahlen

Psychologie des Geldes

Finanzielle Grundbildung vermitteln:
Bedarfe erkennen — ansprechen — handeln

man lernen.”
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